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תזונה בריאה
פעילות גופנית

שינה טובה
ניהול מתח והגברת חוסן

הימנעות ממקומות וחומרים
מסוכנים

קשרים חברתיים חיוביים

אורח חיים בריא



הרשות המקומית כמקדמת בריאות
 

תנאים וסביבה בריאה: תשתיות
נגישות, פארקים, מתקני כושר

אורח חיים בריא: אירועים קהילתיים
סדנאות, תכניות חינוכיות

נהלים ומדיניות: כיבוד בריא בישיבות,
מכרזים

שיתוף פעולה אזורי: נציגי רשויות,
קופות חולים, אקדמיה, משרדי ממשלה



מהו גורם התמותה
הרביעי בישראל?

סכרת
(סוג 2)



ש ” ו י ל  ו כ אש  - ת  ו י ו ש ר ה י  ד ב ו ע ל ת  ו א י ר ב ל  ט ר ו פ

https://www.healthyosh.org.il/Home


הכשרת מנחי סדנאות
לניהול בריאות עצמית

בקהילה:

1 5 . 9 ה  י צ ט נ י י ר ו א ש  ג פ מ
3 - 6 . 1 1 ת  ו נ ו י א ר ע  ו ב ש

1 7 / 1 1 / 2 0 2 ס  ר ו ק ת  ל י ח ת



הכשרת מנחי סדנאות
לניהול בריאות עצמית

בקהילה:

ה ל י ה ק ב ת  ו א נ ד ס  - ס ר ו ק ה ף  ו ס מ ל  ח ה



: ח ” פ ו ק ם  ע ט מ ת  ו י ו ל י ע פ ו ת  ו א נ ד ס
ת י ל ל כ  , ם י ל ש ו ר י ז  ו ח מ ב ת  ו א י ר ב ת  מ ד ק מ  - ם ל ו ש מ ל  י ר ב ה  ל ע י

י ב כ מ



מה באפשרותי
לעשות במסגרת

תפקידי?

: ה ב ש ח מ ל ה  ל א ש



ת ו ש ר ב ת  ו א י ר ב ם  ו י  - ם י ת י מ ע ת  ד י מ ל
ן ד ר י ה ת  ע ק ב ת  י ר ו ז א ה  צ ע ו מ  - ל י ’ ג ר ב א ל  ט ו ג  ר ב נ י ר ג ת  ש ק



למידת עמיתים- יום בריאות לותיקים

https://www.healthyosh.org.il/briutbikathayarden


ת? שאלו



הבריאות יחידת 
ות י רשו אשכול   
ן ושומרו יהודה 

תודה


